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Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah ini adalah mata kuliah utrama program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan 

mampu melakukan role play asuhan pada ibu pasca persalinan dan menyusui pada phantom. Bahan kajian pada mata 

kuliah ini adalah pada faktor yang mempengaruhi pasca persalinan dan laktasi, kebutuhan dasar ibu pasca 

persalinan, evidence based dalam asuhan pasca persalinan dan laktasi. Keterampilan dasar dalam asuhan pasca 

persalinan dan laktasi, tanda bahaya persalinan, adaptasi fisiologi BBL, deteksi dini komplikasi dan 

penanganan awal kegawatdaruratan pada neonatus, bayi, dan balita, serta manajemen asuhan pasca persalinan. 

Pelaksanaan pembelajaran penggunaan metode kuliah, tutorial, praktikum laboratorium, dan penugasan 

mandiri. Penguasaan mahasiswa dievaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 

OTORISASI 
Pengembang RPS Koordinator RMK Kaprodi 



 
 

 
 

 
(Efrosina Ludovika Kalista, SST, M.K.M) 

NIDN : 1127118803 

 

 
 

 

 

( Thrececia Wijayati, SST, M.Kes ) NIDN : 

1120038801 

 

 

 

 

 

(Agnes Dwiana Widi Astuti,SSiT.,M.Kes) 
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Capaian Pembelajaran 

Lulusan (CPL) 
S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, 

moral, dan etika; 

S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan 

peradaban berdasarkan Pancasila; 

S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan 

orisinal orang lain; 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan; 

S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara serta dalam kehidupan 

berprofesi; 

S8 Menginternalisasi nilai-nilai luhur, norma, filosofi dan etika akademik; 

S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; 

S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan. 

S11 Menjalankan paktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi 

KU1 Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan menganalisis data dengan beragam metode yang 

sesuai, baik yang belum maupun yang sudah baku.; 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; 

KU3 Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidan keahlian 

terapannya didasarkan pada pemikiran logis, inovatif, dan bertanggung jawab atas hasil kerjanya secara 

mandiri; 



 

 KU4 Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengkomunikasikannya 

secara efektif kepada pihak lain yang membutuhkan; 

KU5 Mampu bekerja sama, berkomunikasi dan berinovatif dalam pekerjaannya; 

 

KU6 
Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi 

terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah 

tanggungjawabnya; 

KU7 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung 

jawabnya, dan mengelola pengembangan kompetensi kerja secara mandiri 

KU8 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi; 

KK1 Mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan 

normal, bayi dan balita normal, sesuai standar kompetensi bidan vokasi 

KK2 Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan, persalinan, pasca persalinan, 

bayi baru lahir, bayi dan balita 

KK6 Mampu melakukan pencatatan asuhan kebidanan sesuai sistem rekam medis yang berlaku; 

KK7 Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatan ibu anak dan KB dengan 

menggunakan media yang sudah dirancang oleh institusi; 

KK8 Mampu melaksanakan asuhan kebidanan  Komplementer pada ibu dan bayi  yang berfokus  pada 

aromatherapy, hipnotherapy dan massase; 

P1 Menguasi konsep teoritis ilmu kebidanan (Midwifery), asuhan kebidanan, dan etika profesi; 

P2 Menguasai konsep dasar ilmu obstetri dan ginekologi; 

P3 Menguasai konsep teoritis anatomi fisiologi, biologi reproduksi dan perkembangan, secara umum; 

P5 Menguasai konsep teoritis ekologi manusia, psikologi perkembangan, ilmu sosial, antropologi 

kesehatan yang berkaitan dengan siklus reproduksi perempuan secara umum; 

P6 Menguasai konsep dasar ilmu gizi dalam siklus reproduksi perempuan 

P8 Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan procedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita serta kontrasepsi 

P9 Menguasai konsep dasar kesehatan masyarakat dan promosi kesehatan perempuan, ibu dan anak 



 

 P10 Mengetahui dan pengetahuan faktual tentang jenis, tanda, gejala, penyakit-penyakit umum dan infeksi 

pada kehamilan, persalinan, postpartum, bayi baru lahir, bayi dan balita; 

P11 Menguasai pengetahuan factual tentang hukum dan peraturan perundang-undangan dalam praktik 

kebidanan 

P13 Menguasai evidence based dan konsep dasar asuhan kebidanan Komplementer pada ibu dan bayi yang 

berfokus pada aromatherapy, hipnotherapy dan massase 

Capaian Pembelajaran 

Mata Kuliah (CPMK) 

1 Mahasiswa mampu Memahami konsep dasar masa nifas 

2 Mahasiswi mampu Melakukan asuhan kebidanan dalam masa nifas normal 
3 Mahasiswi mampu Melakukan komunikasi pada ibu nifas 

 
4 

Mahasiswi mampu Menganalisis etika dan kewenangan bidan dalam asuhan kebidanan masa nifas dan 

menyusui 
5 Mahasiswi mampu Berpikir keritis dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 
6 Mahasiswi mampu Clinical judgeman dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 
7 Mahasiswi mampu mengatasi problem solving dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 
8 Mahasiswa Mampu melakukan aplikasi akupresure pada ibu nifas sesuai kebutuhan 

Kemampuan akhir tiap 

tahapan (Sub- CPMK) 

1 Mahasiswa mampu memahami konsep dasar, kebijakan program masa nifas serta memahami perubahan 

fisiologis masa nifas dengan tepat 

 
2 

Mahasiswa mampu memahami perubahan Perubahan psiko sosial, spiritual pada masa nifas dan 

menyusui 
3 Mahasiswa mampu memahami Proses adaptasi psikologis, Isu -isu psikologis dalam asuhan masa nifas, 

Perubahan emosi normal selama masa nifas, Penyimpangan dari kondisi psikologis yang normal, 

Postpartum Blues 
4 Mahasiswa mampu memahami Respon orang tua terhadap bayi baru lahir 
5 Mahasiswa mampu memahami proses laktasi dan menyusui 
6 Mahasiswa mampu memahami masalah yang lazim terjadi pada proses laktasi 

 
7 

Mahasiswa mampu memahami kebutuhan dasar ibu masa nifas: Gizi (Vit A + Fe), Mobilisasi Dini, 

Eliminasi, Seksual , Personal Hygine , Istirahat & Tidur 

 
8 

Mahasiswa mampu memahami Kebutuhan dasar ibu masa nifas :Senam Nifas, Perawatan luka perenium 

dan Perawatan luka SC 

 
9 

Mahasiswa mampu memahami memahami dan menjelaskan Asuhan kebidanan pada ibu masa nifas normal 



 

  KIE pada ibu nifas  

10 Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan asuhan kebidanan pada ibu nifas patologis dan 

penanganannya 
11 Mahasiswa mampu memahami sistem rujukan pada masa nifas 
12 Mahasiswa mampu memahami penyuluhan pada masa nifas 

13 Mahasiswa mampu memahami dokumentasi masa nifas 
14 Mahasiswa mampu melakukan Latihan dokumentasi pada asuhan masa nifas 

Bahan Kajian Factor yang mempengaruhi kondisi pasca pesalinan dan laktasi 

Evidence based dalam asuhan pasca persalinan dan laktasi 

Keterampilan dasar dalam asuhan pasca persalinan dan laktasi 

Tanda bahaya persalinan, adaptasi fisiologi BBL, deteksi dini komplikasi dan penanganan awal 

kegawatdaruratan pada neonatus, bayi, dan balita, serta 

Manajemen asuhan kebidanan pasca persalinan. 

Korelasi CPL terhadap 

Sub-CPMK 

  Sub- 

CPM 

K1 

Sub- 

CPM 

K2 

Sub- 

CPM 

K3 

Sub- 

CPM 

K4 

Sub- 

CPM 

K5 

Sub- 

CPM 

K6 

Sub- 

CPM 

K7 

Sub- 

CPM 

K8 

Sub- 

CPM 

K9 

Sub- 

CPM 

K10 

Sub- 

CPM 

K11 

Sub- 

CPM 

K12 

Sub- 

CPM 

K13 

Sub- 

CPM 

K14 

  

S1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

S2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

S3   √  √   √        

S5 √     √   √ √ √ √    

S6   √  √  √         

S7 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

S8 √               

S9 √  √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

S10 √ √ √   √ √ √ √ √ √     

S11 √               

KU1      √ √ √ √ √ √     

KU2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ 

KU3 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √       

KU4 √   √    √        



 
  KU5        √         

KU6 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    

KU7        √        

KU8    √            

KK1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √      

KK2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √      

KK6    √            

KK7 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √      

KK8 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    √  √ √ 

P1 √ √ √ √ √ √ √ √         

P2 √ √ √ √ √ √ √ √ √       

P3        √        

P5        √        

P6 √ √ √ √ √ √ √ √        

P8 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

P9 √ √              

P10 √ √ √ √ √ √   √       

P11 √ √ √ √ √ √          

P13  √ √ √ √ √ √ √ √     √  
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Pertemuan I 

 

Hari Selasa,  19 

September 2023 

 

Pukul : 07.50 – 08.40, 

08.40 – 09.30 WIB 

 

(Tatap Muka 1x50menit) 

Mahasiswa mampu 

memahami konsep 

dasar, Kebijakan 

program Masa nifas 

serta memahami 

perubahan 

fisiologis masa nifas 

dengan tepat 

Ketepatan mahasiswa dalam 

menjelaskan : 

Mahasiswa mampu 

memahami konsep dasar 

Kebijakan program Masa 

Nifas 

Perubahan fisiologis masa 

nifas dengan tepat 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang Bahan 

Kajian 

Kontrak Perkuliahan : 

Menjelaskan tentang 

kontrak perkuliahan, 

jadwal, penugasan, 

evaluasi, pembelajaran 

Mahasiswa mampu 

memahami konsep dasar 

Kebijakan program Masa 

Nifas 

Perubahan fisiologis masa 

nifas 

MRP 

5 % 

 

 

Pertemuan II 

 

Hari Selasa, 19 

September 2023 

Pukul : 09.30 – 10.30, 

10.20 – 11.10, 11.10 – 

12.00 

(Tatap Muka 1x50menit) 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami : 

Perubahan 

Perubahan psiko 

sosial, spiritual 

pada masa nifas dan 

menyusui, Faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

masa nifas dan 

menyusui : Faktor 

Masa Lalu 

Ketetapatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : 

Perubahan Perubahan 

psiko sosial, spiritual pada 

masa nifas dan menyusui, 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi masa nifas 

dan menyusui : 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang Bahan 

Kajian 

Perubahan Perubahan 

psiko sosial, spiritual pada 

masa nifas dan menyusui, 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi masa nifas 

dan menyusui : 

Faktor Masa Lalu 

Faktor Internal Ibu 

5 % 



 

 Faktor Internal Ibu, 

Faktor Lingkungan 

Pasca Salin, 

Petugas Kesehatan, 

Pendidikan 

Kesehatan. 

Faktor Masa Lalu 

Faktor Internal Ibu 

Faktor Lingkungan Pasca 

Salin, 

Petugas Kesehatan 

Pendidikan Kesehatan. 

  Faktor Lingkungan Pasca 

Salin, 

Petugas Kesehatan 

Pendidikan Kesehatan. 
 

PIN 

 

 

Pertemuan III 

 

Hari Rabu, 20 

September  2023 
 

Pukul : 07.50 – 08.40, 

09.30 – 10.20 WIB 

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami : Proses 

adaptasi psikologis: 

-fase Psikologis, Isu 

- isu psikologis 

dalam asuhan masa 

nifas, Perubahan 

emosi normal 

selama masa nifas, 

Penyimpangan dari 

kondisi psikologis 

yang normal, 

Postpartum Blues 

Ketetapatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : 

Proses adaptasi psikologis: 

Fase -fase Psikologis 

Isu -isu psikologis dalam 

asuhan masa nifas 

Perubahan emosi normal 

selama masa nifas 

Penyimpangan dari 

kondisi psikologis yang 

normal 

Postpartum Blues 

Ketepatan dan 

penguasa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang Bahan 

Kajian 

Proses adaptasi psikologis: 

Fase -fase Psikologis 

Isu -isu psikologis dalam 

asuhan masa nifas 

Perubahan emosi normal 

selama masa nifas 

Penyimpangan dari 

kondisi psikologis yang 

normal 

Postpartum Blues 
 

 MRP 

5 % 

 

Pertemuan IV 

Selasa, 26 September  

2023 

Pukul : 07.50 – 08.40 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami : 

Respon orang tua 

terhadap bayi 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : 

- Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

Respon orang tua terhadap 

bayi baru lahir: 

Bouding attachment 

Sibling Rivally 

5% 



 

 baru lahir: Bouding 

attachment, Sibling 

Rivally, Respon 

ayah dan keluarga, 

Kondisi yang 

mempengaruhi 

sikap orang tua 

bayi, Dukungan dan 

pemenuhan 

kebutuhan 

psikologis 

postpartum 

Respon orang tua terhadap 

bayi baru lahir: 

Bouding attachment 

Sibling Rivally, 

Respon ayah dan keluarga, 

Kondisi yang 

mempengaruhi sikap orang 

tua bayi 

Dukungan dan pemenuhan 

kebutuhan psikologis 

postpartum 

- Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang Bahan 

Kajian 

Respon ayah dan keluarga 

Kondisi yang 

mempengaruhi sikap orang 

tua bayi 

Dukungan dan pemenuhan 

kebutuhan psikologis 

postpartum 
 

 MRP 

 

 

Pertemuan V 

 

Hari Selasa 26 

September 2023 

08.40 – 09.30, 09.30 -

10.20 WIB 

 

 

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami : Proses 

laktasi dan 

menyusui: Fisiologi 

proses laktasi, 

Alasan pentingnya 

menyusui, 

Perawatan payudara 

dan Pijat Oksitosin, 

Teknik menyusui 

yang benar 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : 

Proses laktasi dan 

menyusui: Fisiologi proses 

laktasi 

 Alasan pentingnya 

menyusui 

 Perawatan 

payudara dan Pijat 

Oksitosin 

Teknik 

menyusui yang benar 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang Bahan 

Kajian 

Proses laktasi dan 

menyusui: Fisiologi proses 

laktasi 

 Alasan pentingnya 

menyusui 

 Manfaat Perawatan 

payudara dan Pijat 

Oksitosin 

Prosedur Teknik 

menyusui yang benar 
 

 PIN 

5% 

Pertemuan VI 

 

 

Hari Selasa 26 

September 2023 
 

Pukul : 10.20 – 11.10 

11.10 – 12.00 WIB  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : 

- Ketepatan dan Luring 
 

Ceramah, 

Tanya 

Masalah yang lazim terjadi 

pada proses 

5% 



 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 

 

 

 
 



 

 Masalah yang lazim 

terjadi pada proses 

laktasi dan cara 

perawatan : Puting 

susu lecet, Puting 

susu tenggelam, 

Bendungan ASI 

Masalah yang lazim terjadi 

pada proses laktasi dan 

cara perawatan : 

 Puting susu lecet 

Puting susu tenggelam, 

Bendungan ASI 

penguasaa n 

materi 

- Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Jawab, Diskusi 

 
 

Tugas : 

Membuat 

phantom 

plasenta 

sebagai media 

belajar 

laktasi dan cara perawatan 

: 

1. Puting susu lecet 2.

 Puting susu 

tenggelam, Bendungan 

ASI 
 
 MRP 

 

 

Pertemuan VII 

 

Hari Rabu, 27 

September 2023 
 

Pukul : 07.50 – 08.40, 

08.40-09.30, 09.30-

10.20 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 
 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

kebutuhan dasar 

masa nifas 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : Kebutuhan 

dasar ibu masa nifas: 

Gizi (Vit A + Fe) 

Mobilisasi Dini 

Eliminasi 4. Seksual 

5. Personal Hygine 6. 

Istirahat & Tidur 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi, 

Praktek 

 
 

Tugas : 

Membuat 

Ringkasan 

tentang 

Bahan Kajian 

Kebutuhan dasar ibu  masa 

nifas: 

Gizi (Vit A + Fe) 

Mobilisasi Dini, 

Eliminasi 

Seksual 

Personal Hygine 6. 

Istirahat & Tidur 
 

 PIN 

5% 

 UTS : SELSA,  3 Oktober 2023  

 

Pertemuan VIII 

Rabu,  04 Oktober 

2023 

07.50 – 08.40, 08.40 

– 09.30, 09.30 – 

10.20 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 

 
 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi 

kebutuhan dasar 

masa nifas 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan : Kebutuhan 

dasar ibu masa nifas: 

Senam Nifas 

 Perawatan luka 

perenium dan 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an 

Luring 
 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi, 

roleplay 

Kebutuhan dasar ibu masa 

nifas: 

Senam Nifas 

Perawatan luka perenium 

dan 

Perawatan luka SC 

 

 MRP 

5% 



 

  3. Perawatan luka SC keaktifan di 

kelas 

Tugas : 

Video Role 

play 

  

 

Pertemuan IX 

Hari Selasa, 10 

Oktober 2023 
 

Pukul : 07.50 – 08.40, 

08.40-09.30 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 
 

Mahasiswa mampu 

memahami asuhan 

pada masa nifas 

normal 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan Asuhan 

kebidanan pada ibu masa 

nifas normal 

Pengkajian Data Subjektif 

Pengkajian Data Objektif 

Analisis Data 

Penatalaksanaa 

KIE pada ibu nifas 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 
 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi, 

roleplay 

Asuhan kebidanan pada 

ibu masa nifas normal : 

Pengkajian Data Subjektif 

Pengkajian Data Objektif 

Analisis Data 

Penatalaksanaan 

KIE pada ibu nifas 

 

 PIN 

5% 

 

Pertemuan X 

Hari Selasa, 10 

Oktober 2023 

 

Pukul : 09.30 – 10.20, 

10.20 – 11.10, 11.10 

– 12.00 WIB 
 

 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 

 

 

 
 

 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami asuhan 

kebidanan pada ibu 

nifas patologis dan 

penanganannya 

serta sistem rujukan 

pada masa nifas 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami dan 

menjelaskan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas 

patologis dan 

penangananny a : 

Infeksi 

masa nifas 

Mastitis 

Absesn 

Trombopl ebitis 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 
 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

Asuhan kebidanan pada 

ibu nifas patologis dan 

penangananny a : 

Infeksi masa nifas 

Mastiti 

Absesn 

Trombople bitis femuralis 
 

 PIN 

5 % 



 

  femuralis     

Pertemuan XI 

Hari Rabu,11 Oktober  

2023 
 

Pukul : 07.50 – 08.40 

WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 

 
 

Mahasi swa mampu 

memah ami sistem 

rujukan pada masa 

nifas 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami sistem 

rujukan pada masa nifas 

- Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi Bentuk 

non-test: 

Pengamat an 

keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

Sistem rujukan pada masa 

nifas 
  

 PIN 

 

 

Pertemuan XII 

Hari Rabu, 11 

Oktober  2023 
 

Pukul : 08.40 – 09.30 

09.30 – 10.20 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 

 
 

Mahasiswa mampu 

memahami 
penyuluhan pada 

masa nifas 

Ketepatan mahasiswa dalam 

memahami tehnik 

Penyuluhan pada masa nifas 

: 

Tanda bahaya masa nifas 

Personal hygiene 

Gizi 

Suplemen, zat besi/ Vit A 

Istiraha/tidur 

Pemberian ASI 

Latihan/Senam Nifas 

Hubungan Seks 

KB 

. 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi 

Tehnik Penyuluhan pada 

masa nifas : 

Tanda bahaya masa nifas 

Personal hygiene 

Gizi 

Suplemen, zat besi/ Vit A 

Istiraha/tidur 

Pemberian ASI 

Latihan/Senam Nifas 

Hubungan Seks 

KB 

 

 MRP 

 

5% 

 

Pertemuan XIII 

Hari Selasa, 17 

Oktober 2023   
 

Pukul : 07.50 – 08.40, 

08.40 – 09.30, 09.30 

Mahasiswa mampu 

memahami 

dokumentasi masa 

nifas 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami 

dokumentasi masa nifas : 

1.   7 langkah varney 

- Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya 

 

Dokumentasi masa nifas : 

1. 7 langkah varney 

5% 



– 10.20 WIB  

 

(Tatap Muka 

1x50menit) 
 



 

  2. SOAP - Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Jawab, Diskusi 2. SOAP 

 

 PIN 

 

 

 

 

Pertemuan XIV 

 

Hari Selasa, 17 

Oktober 2023   
 

Pukul :10.20 – 11.20, 

11.10 – 12.00 WIB  

 

Rabu, 18 Oktober 

Pukul : 07.50 – 08.40 

(Tatap Muka 

1x50menit) 
 

Mahasiswa mampu 

melakukan Latihan 

dokumentasi pada 

asuhan masa nifas 

Ketepatan mahasiswi dalam 

melakukan dokumentasi 

masa nifas : 

1. 7 langkah varney 2. SOAP 

Ketepatan dan 

penguasaa n 

materi 

Bentuk non-

test: Pengamat 

an keaktifan di 

kelas 

Luring 

 

Ceramah, 

Tanya Jawab, 

Diskusi, 

Praktikum 

 

Tugas : 

Membuat 

laporan asuhan 

kebidanan bayi 

baru 

lahir. 

Dokumentasi masa nifas : 

7 langkah varney 

SOAP  

 

 PIN 

5% 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)  

TOTAL BOBOT 100 

% 



 

PERTEMUAN, 

TANGGAL, 

WAKTU 

MATER PEMBELAJARAN  

PENILAIAN 
 

Metode Pembelajaran 
KEMAMPUAN AHIR 

YANG DIHARAPKAN 

 

DOSEN PENGAMPU 

 

 
Selasa, 24 Oktober 

2023 

Pukul :07.50 – 

08.40 

08.40 – 09.30 WIB 

 

Rabu, 15 

November 2023 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 

 

 

 

 

   

 

Puerperium 

 
Ujian tulis Oral test Osca 

Portofolio,loog book 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 
 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 

 

Berlatih dengan alat peraga 

 

Melakukan Pada Pasien 

 

 

 
Mahasiswa dapat 

melakukan asuhan masa 

nifas puerperium 

  

 MRP 

 
  Rabu,25 Oktober 

2023 

Pukul : 07.50 -

08.40, 08.40 – 

09.30,09.30 – 

10.20 WIB 

 

Rabu, 01 

November 2023 

Pukul : 110.20 – 

11.20, 11.10-12.00 

WIB 

 
 

 

Pijat payudara pada masa nifas, 

termasuk masalah bendungan 

ASI, putting susu lecet dan 

putting susu tenggelam 

 
Ujian tulis Oral test Osca 

Portofolio,loog book 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 
 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 
 

Berlatih dengan alat peraga 

 

Melakukan Pada Pasien 

 

 
Mahasiswa dapat 

melakukan asuhan masa 

perawatan payudara pada 

masa masa nifas 

   

 PIN 



 

Selasa, 31 Oktober 

2023 

 Pukul :07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 -

10.20 WIB 

 

Rabu, 01 

November 2023 

Pukul : 110.20 – 

11.20, 11.10-12.00 

WIB 

 

 

 

 

 
 

 

Senam nifas  
Ujian tulis Oral test Osca 

Portofolio,loog book 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 
 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 
 

Berlatih dengan alat peraga 

 

Melakukan Pada Pasien 

 
Mahasiswa dapat 

melakukan senam pada 

ibu masa nifas dan 

menyusui 

  PIN 

 

Rabu, 01 

November 2023 

Pukul : 11.20 – 

11.20, 11.10-12.00 

WIB 

 

Selasa 14 

November 2022 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 WIB 

 

Pijat Oksitosin Ujian tulis 

 

Oral test 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 

 

Mahasiswa dapat 

melakukan pijat 

oksitosisin pada ibu nifas 

dan menyusui 

 

 

  

  MRP 



 

   

Osca Portofoli Ujian tulis 

Oral test 

Osca Portofolio, 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 
 

Berlatih dengan alat peraga 

 

Melakukan Pada Pasien 

  

 
 Selasa, 07 

November 2023 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 – 

10.20 WIB 

Rabu, 15 

November 2023 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 

 
 

Perawatan luka perineum dan 

Sectio Cesarea 
 
Ujian tulis Oral test Osca 

Portofolio,loog book 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 

 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 
 

Berlatih dengan alat peraga 
 

Melakukan Pada Pasien 

 
 

Mahasiswa dapat 

melakukan asuhan masa 

nifas pada perawatan luka 

perineum dan sectio 

cesarea 

  

   MRP 

 

 
Selasa, 07 

November 2023 

Pukul : 10.20 – 

11.10, 11.10 – 

12.00 WIB 

Rabu, 15 

November 2023 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 

 
 

Teknik menyusui yang benar 

 
 
Ujian tulis Oral test Osca 

Portofolio,loog book 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 
 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 
 

Berlatih dengan alat peraga 
 

Melakukan Pada Pasien 

 

 
Mahasiswa dapat 

melakukan asuhan masa 

nifas cara menyusui yang 

benar 

   

  PIN 



 
 Rabu, 08 

November 2022 

Pukul : 09.30 – 

10.20 

 

Rabu, 15 

November 2023 

Pukul : 07.50 – 

08.40, 08.40 – 

09.30, 09.30 – 

10.20 WIB 

 

 

 

 

 

 
 

Penyuluhan pada masa nifas Ujian tulis 

Oral test Osca 

Perkuliahan, Diskusi, 

Belajar Mandiri 
 

Observasi Langsung, 

Demonstrasi 

penyuluhan pada masa 

nifas : 

Tanda bahaya masa nifas 

Personal 

hygiene 

  

 MRP 



 

  Portofolio,loog book Berlatih dengan alat peraga 
 

Melakukan Pada Pasien 

Gizi 

Suplemen, zat besi/ Vit A 

Istiraha/tidur 

Pemberian ASI 

Latihan/Senam Nifas 

Hubungan Seks 

KB 

 



 

 

 

UNIVERSITAS KATOLIK SANTO AGUSTINUS HIPPO FAKULTAS 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

RENCANA TUGAS KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL 2022/2023 

Mata Kuliah Asuhan Kebidanan 

Kode Mata Kuliah BD-3102 

Dosen Pengampu Efrosina Ludovika Kalista, SST, M.K.M 

Bentuk Tugas Tugas Kelompok 

SKS 1 SKS Teori 2 SKS Praktik 

Semester III 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
 

1. Memahami konsep dasar masa nifas 

2. Melakukan asuhan kebidanan dalam masa nifas normal 

3. Melakukan komunikasi pada ibu nifas 

4. Menganalisis etika dan kewenangan bidan dalam asuhan kebidanan masa nifas dan 

menyu 

5. Mampu Berpikir keritis dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 

6. Mampu Clinical judgeman dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 

7. Mampu mengatasi problem solving dalam Asuhan masa nifas dan menyusui 

1.8. Mampu melakukan aplikasi akupresure pada ibu nifas sesuai kebutuhan 

Judul Tugas Bobot 

1 Membuat makalah sesuai dengan materi yang diajarkan pada setiap 

pertemuan. 

5 % 

Deskripsi Tugas 

Mahasiswa dibagi menjadi 14 Kelompok, setiap kelompok membuat makalah sesuai dengan topik yang 

diajarkan, lakukan presentasi kelompok pada setiap pertemuan dan diskusi sesuai dengan topik yang 

disampaikan. 

Metode Pengerjaan Tugas 

Pengerjaan tugas dengan pencarian sumber di buku cetak atau jurnal-jurnal yang berkaitan dengan topik 

tugas. 

Bentuk dan Format Luaran 

Tersusunnya makalah mutu pelayanan Kesehatan dengan format sebagai berikut: 

Kumpulan ringkasan ditulis dengan MS Word dengan sistimatika penulisan yang ditetapkan: 

Laporan hasil diskusi topik dibuat dalam bentuk makalah yang terdiri dari: Cover 

Daftar isi 

Daftar tabel / Daftar Gambar / Daftar Lampiran 

BAB I Pendahuluan berisikan Latar Belakang, Tujuan dan Manfaat 

BAB II Tinjauan Pustaka (Sumber maximal 5 tahun terakhir baik buku, jurnal dan sebagainya) 

BAB III Penutup berisikan Kesimpulan dan Saran Daftar Pustaka 

Laporan ditulis menggunakan kertas A4, Font Times New Roman, Size 12, Margin kiri dan atas 4cm, 

Margin kanan dan bawah 3cm. 

Laporan hasil diskusi topik dibuat power point serta diserahkan softfilenya maksimal 1 hari 



sebelum jadwal presentasi ke masing-masing kelompok dan dosen pengajar. 

d) Semua laporan diskusi topik dari kelompok yang telah diketik, disatukan dan dikirim ke email dosen 

koordinator dan dosen pengajar. 

2. Format power point untuk diskusi topik Profil anggota yang presentasi 

BAB I dan BAB 2 

Powerpoint memiliki background yang sesuai, 1 slide hanya berisi 8-12 poin, tidak mengandung 

banyak kalimat (hanya berisi poin penting saja) 

Slide Presentasi PowerPoint 

Penilaian 

Penugasan diberikan bobot 5% dari total keseluruhan 100%. 

Daftar Rujukan 

Varney H. 1977. Varney’s Midwifery, Third Edition, Jones and Bartlet Publisher, Sudbury, England 

Balaska J. 1997. Easy Exercises for Pregnancy, Harper Collins Publishing Limited, London 

Varney H. 1977. Varney’s Midwifery, Third Edition, Jones and Bartlet Publisher, Sudbury, England 

Seller P ( 1993 ) Midwifery Vol I Juta : South afrika 

V Ruth bennet dan Linda ( 1999 ) Myles Texbook for Midwifery. UK London 

Varney, 1997, Varney”s Midwifery 

 
Tanda Tangan Dosen 

 

 

Selamat menikmati tugas dan ujian Anda. Misercordia Veritatis! 



 

 

  

UNIVERSITAS KATOLIK SANTO AGUSTINUS HIPPO 

FAKULTAS… 

PROGRAM STUDI… 

 LEMBAR SOAL UJIAN 
 SEMESTER GANJIL 20../20.. 

Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Pasca Persalinan dan Menyusui 

Hari/Tanggal  

Jam/Durasi  

Dosen Pengampu Efrosina Ludovika Kalista, SST, M.K.M 

Sifat Ujian Essat/ Close Book 

SKS 3 SKS 

Kelas  

Ruang  

No Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

1  

2  

3  

Soal No 

CPMK 

Bobot 

1    

2    

3    

 
Tanda Tangan Dosen 

  

 Selamat menikmati tugas dan ujian Anda. Misercordia Veritatis! 



 

 

 
 

 

UNIVERSITAS KATOLIK SANTO AGUSTINUS HIPPO FAKULTAS … 

PROGRAM STUDI … 

Mata Kuliah  

SKS  

Kelas  

Dosen  

NO NPM Nama Mahasiswa P S K U NA KVR 

J 10% S1 10% S2 10% K1 5% K2 10% K3 5% U1 5% U2 15% U3 30% 

1                             

2                             

3                             

4                             

5                             

…                             

Keterangan Bobot Nilai Akhir 

P: Kehadiran S: Sikap 

K: Keterampilan U: Ujian 

J: Jumlah Kehadiran 

S1: Keaktifan di Ruang Kelas (Bertanya, 

Berdiskusi) 

S2: Kedisiplinan (Tugas, Tepat Waktu) K1: 

Keterampilan Berkomunikasi (Public 

Speaking) 

K2: Keterampilan Literasi (Memahami 

Teknologi, Teks dan Lisan) 

K3: Pengembangan Diri (Studi Mandiri di 

Luar Kelas dan lainnya) 

U1: Tugas U2: UTS U3: UAS 

NA: Nilai Akhir (Kumulatif) KVR: Konversi 

A+ A A- B+ B C+ C D E 95-100 

90-94 

85-89 

80-84 

75-79 

70-74 

65-69 

50-64 

1-49 

 


